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PARANAGUA N

ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI — CARDAPIO NOVEVIBRO/2025

SEM LACTOSE

TERGA UARTA QUINTA WEDlA mms%?i% MEDIA SEMANAL VALOR
Café com leite sem lactose + Cha com leite sem lactose + pao de T —— logurte de morango sem lactose + | Suco integral de uva, sanduiche de pao KCAL 648 Keal KCAL 384 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H biscoito salgado integral sem cenoura sem lactose + manteiga 9 99 | piscoito doce integral sem lactose + sem lactose + queijo sem laclose +
A com legumes sem lactose + meldc
lactose + maga sem lactose banana fomate + alface CHO 101 g CHO 65 g
Arroz, Fejjao carioca, Frango ao - ‘ ) 5 " - : .
MERENDA MANHA 10h molhe, jardineira de legumes Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Aroz, Wm__mo carioca, Frango | Arroz, mmﬁ_m.c prelo; Carmeiao moiha) Aoz, Feljan carlosa, moE.mnox.m o PN 2 9 EaN = 9
& p ; a (sassami) ao molho, salada de | com mandioca, salada de acelga + | molho com cenoura, salada de brocolis +
MERENDA TARDE 15h (balata, cenoura e brocolis) + assado, salada de repolho + maga z 2
alface + melancia laranja manga
melao P 17 q LiP 8 q
SEGUNDA TERGA QUARTA GUINTA SEXTA
MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA BEMANAL VALOR
1014112026 1111112026 120112025 1311112025 1412026 HETICIONAL MANHE: NETRISRRAL TARDE
Leile sem lactose com cacau e . . 3 . ) ) Ché com leile sem lactose + biscoito KEAL o el KoAL *2 el
DESJEIUM 7:30H/8:00H {100%) + pao sem laclose com Cafe com leite sem laclose + pdo | Suco de maracuja + bolo de fubd | Suco de abacaxi natural + pdo sem salgadofdocs integral sem laciose + -
il de queijo vegano sem laclose + mamao laclose com ovo + manga
requeifdo sem lactose banana CHO ) g CHO 61 g9
~ 3 Arroz, Feijao carioca, Frango ao s < ” " . PTN 20 g PTN 10 a
MERENDA MANHA 10h Arroz, _um._.nmam‘n.oa n:co,m de molho com legumes (abobrinha e Arroz, Feijao preto, Carne moida ao|Arroz ngo_._n_‘ah Feijao carioca, _um_xm Arroz, Feijio prels, Game a0 molho, pirdo
carne bovina, pirdo de feijdo + molho, batata refogada, salada de | ac molho, Pirdo do molho de peixe,
MERENDA TARDE 15h cenoura) + salada de tomate + REp de carne + salada de beterraba + meldo
salada de cenoura + laranja 5 bracolis + maga salada de alface
melancia LiP 18 g Lip 7 a
s ¥ yrp R e
TERGA GQUARTA. QUINTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
18/1112025 19/11/2026 2011112026 k__xaﬁw  NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Café com leite sem lactose + pao | Leite sem lactose com morango + | logurte de morango sem lactose + LSl Sa BclbssmerT BaRERE L HeEHe KeAL 815 Keal KCAL #e Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H | de milho sem laciose + queijo sem | Bolo cenoura sem coberiura e sem | salada de frutas (morango, banana B —
lactose/margarina sem lactose lactose e magéa) com aveia sem lactose p CHO 101 9 CHO ] ]
A Feija to, C moaid FERIADO
. 3 i : rroz, Feijao preto, Carne moida ao - PTN 22 q BTN 12 g
MERENDA MANHA 10h Mﬂw_wn_h:wmmwmn_a mm%_%o:wmnﬁ malho com legumes (batata e JMM n_wm___wmﬂ%wwﬂmﬂmﬁm Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami)
MERENDA TARDE 15h patata refogada + maga cenoura) + m_..”_mm".u“_om de alface + {ebrickira € vaiier) + mamab grelhado, salada de acelga + melancia e 1 . i % .
SEGUNDA TERGA T GUARTA GUINTA T34y e
e =y TR MEDIA SEMANAL VALOR ‘MIEDIA SEMANAL VALOR
25/11/2025 2681112025 2711412025 2871112025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
- ; Vitamina de frutas (abacate + Cha com leite sem lactose + biscoito KeAL 663 Keal KeAL s Kaal
DESJEJUM 7:30H/8:00H Sliegde matecyla naasem Sticrdeacamiar+ torta frango com | . Cafe com _m_ﬁ aamiacioss+ bolo banana) com leite sem lactose + salgado/doce integral sem lactose +
lactose com requeijao sem lactose legumes sem laclose + melao de laranja sem lactose biscoito doce int | [actose b
iscoito doce integral sem lac anana cHO 140 i cHO 70 g
. - . " : Arroz, Feijdo carioca + Barreado + | Suco de uva integral + Pao sem lactose PTN 22 PTN 18
MERENDA MANHA 10h  |Aoz. Feijgo preto, Carne maida ao Arroz, Feijiio carioca, Ovos Arroz acﬁo:q.a, Feijao preto, _ug.xm piro de came + banana da tera | com carne moida, alface,cencura ralada 9 9
molho, polenta + salada de cenoura . . ao molho, Pirao do molho de peixe,
MERENDA TARDE 15h PR mexidos, Abébora refogada + maga salada de dfacs assada + salada de tomate e + bolo de chocolate sem cobertura e sem up 4 up -
cebola + laranja lactose L 8 9

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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